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“Come e perché nasce
un’impresa”? Il bisogno, il
prodotto e l’attività d’impresa
in generale, i principali
obiettivi legati al business,
segmenti di clienti e mercato
servito.

Fleexi si propone come un
ecosistema digitale innovativo in
grado di supportare l’intero
percorso di presa in carico del
paziente, dalla fase iniziale di
valutazione fino al follow-up,
offrendo un’esperienza sanitaria
altamente personalizzata e
centrata sull’utente. L’obiettivo è
fornire strumenti e soluzioni
avanzate che consentano agli
operatori sanitari di strutturare
patient journey personalizzati,
basati su dati clinici, preferenze
personali e necessità specifiche
di ogni individuo, offrendo
un’assistenza continua e
multidisciplinare. 

Fleexi offre un approccio
integrato, mettendo a
disposizione del paziente e dei
professionisti sanitari un
network di specialisti, tra cui
nutrizionisti, medici, psicologi e
personal trainer. 
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Questa sinergia permette di
migliorare la continuità
assistenziale, evitando
interruzioni nei percorsi di cura,
facilitare la collaborazione tra i
diversi professionisti, garantendo
un approccio olistico e
interdisciplinare alla salute del
paziente, e favorire l'aderenza
terapeutica tramite strumenti di
engagement come notifiche
personalizzate e supporto
motivazionale.

Grazie all’utilizzo di tecnologie
avanzate come l'intelligenza
artificiale e l’analisi dei dati,
Fleexi è in grado di identificare
pattern e trend di salute,
aiutando a prevedere possibili
complicanze o necessità di
intervento precoce. Inoltre, offre
raccomandazioni proattive e
personalizzate, migliorando la
gestione delle condizioni
croniche e ottimizzando il
percorso di cura. Infine, genera
report dettagliati che aiutano i
professionisti a prendere
decisioni basate su dati oggettivi
e aggiornati in tempo reale.

Fleexi è progettata per
rispondere alle esigenze di 

pazienti con condizioni
specifiche, come pazienti con
patologie croniche (diabete,
malattie cardiovascolari e
disturbi metabolici). Include
anche il supporto alla gestione
della nutrizione, con piani
alimentari personalizzati in base
alle esigenze mediche e alle
preferenze individuali, nonché
piani di benessere per la
prevenzione, rivolti a persone
sane che desiderano migliorare
il proprio stile di vita in ottica
preventiva.

La piattaforma facilita il
monitoraggio costante
dell'aderenza e dell'efficacia dei
percorsi di cura attraverso
dashboard intuitive per operatori
sanitari, strumenti di
telemedicina come videoconsulti
e chat dirette, e reminder e
notifiche per migliorare la
compliance del paziente agli
obiettivi prefissati.

Fleexi serve diversi segmenti di
clientela, adattando la propria
offerta per rispondere a
esigenze specifiche. Tra i
principali segmenti ci sono privati
e pazienti cronici, aziende 



interessate a programmi di
wellness aziendale,
professionisti della salute (come
nutrizionisti, medici e dietisti),
assicurazioni sanitarie e enti
previdenziali, strutture sanitarie
e centri di riabilitazione, e infine
le industrie farmaceutiche. Ogni
segmento cerca specifiche
soluzioni per migliorare la
gestione della salute, monitorare
il benessere e ottimizzare i
percorsi terapeutici. Fleexi
risponde a queste esigenze con
un’ampia gamma di strumenti
digitali, che includono piani
personalizzati, telemonitoraggio
e report avanzati. Il mercato in
cui opera Fleexi è in forte
espansione e include settori
come la salute digitale e la
telemedicina, la nutrizione e il
benessere personalizzato, il
corporate wellness, la
prevenzione e la gestione delle
malattie croniche e l'aderenza
terapeutica in ambito
farmaceutico. La piattaforma
mira a migliorare la qualità della
vita dei pazienti, promuovere la
salute nei contesti lavorativi e
supportare le aziende
farmaceutiche nella raccolta di
dati reali per ottimizzare i
percorsi terapeutici.

aziende e professionisti della
salute. L’obiettivo principale è
costruire un ecosistema di
benessere personalizzato, che
sfrutti i dati per ottimizzare la
gestione della salute e offrire
percorsi di cura sempre più
mirati ed efficaci.

Fleexi mira a diventare un punto
di riferimento nel settore della
salute digitale integrando
intelligenza artificiale avanzata,
health coaching digitale,
telemedicina 4.0, e piattaforme
omnicanale. Prevede di
sviluppare PDTA digitalizzati,
espandersi nei mercati
internazionali, collaborare con
aziende farmaceutiche per studi
clinici digitali e migliorare la
personalizzazione del benessere
tramite genomica e biometria.

“Restiamo con i piedi per terra
ma consci di ciò che siamo”.
Premi, traguardi, vittorie e
sconfitte. Il curriculum vitae
della startup degli ultimi mesi.

Fleexi, pur mantenendo un
approccio pragmatico e orientato
alla crescita sostenibile, ha già
raggiunto traguardi significativi
che confermano la sua capacità
di attirare l’attenzione del
pubblico e di posizionarsi come
un attore di riferimento nel
panorama del digital health.
Grazie a un modello di business
innovativo e alla continua ricerca
di soluzioni all'avanguardia,
l'azienda ha consolidato la
propria presenza sul mercato e
costruito collaborazioni
strategiche di alto valore. Uno
dei traguardi più rilevanti
raggiunti recentemente è la
collaborazione con la
Federazione Italiana Società
Medico-Scientifiche (FISM) per
la produzione di Percorsi
Diagnostico-Terapeutici 

“Alla deriva sì ma con un
obiettivo ben preciso”. I
risultati da oggi a tre anni,
cosa saremo? Il mondo è fatto
di continui cambiamenti e solo
i migliori riescono a cambiare
restando sè stessi.

Fleexi guarda al futuro con
l’ambizione di diventare un punto
di riferimento nel settore del
digital health, ampliando le
proprie soluzioni e integrando
tecnologie avanzate per
rispondere alle esigenze in
continua evoluzione di pazienti, 

Assistenziali (PDTA) digitally
enhanced. Questa partnership
strategica rappresenta un
importante passo avanti
nell’integrazione delle tecnologie
digitali nei processi di cura.
L’obiettivo è digitalizzare i PDTA
tradizionali, migliorando
l’aderenza alle linee guida e
ottimizzando il percorso di presa
in carico del paziente. Si
prevede di integrare strumenti
digitali come piattaforme di
telemonitoraggio, sistemi di
reminder personalizzati e
reportistica avanzata per un
monitoraggio più accurato e
continuo delle condizioni cliniche
dei pazienti. Inoltre, l’iniziativa
punta a fornire ai professionisti
sanitari strumenti di supporto
decisionale, grazie all’analisi dei
dati in tempo reale e all’impiego
di algoritmi predittivi basati su
intelligenza artificiale. Un altro
scopo è migliorare l’engagement
del paziente, offrendo
un’esperienza digitale intuitiva e
motivante che favorisce la
compliance terapeutica e il self-
management della propria
salute. Questa collaborazione
conferma la capacità di Fleexi di
essere un partner affidabile per
le istituzioni sanitarie,
contribuendo attivamente
all’innovazione del sistema
sanitario attraverso soluzioni
basate sui dati e incentrate sul
paziente.

“Cambiare il mondo
attraverso il business, si può”.
La visione romantica
dell’imprenditore di ultima
generazione che racconta la
propria storia e che si
circonda solo di collaboratori
“folli e disperati”

Fleexi nasce dall'incontro tra
esperti in nutrizione, tecnologia,
data science e digital health,
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in carico tradizionali, tra cui la
mancanza di personalizzazione,
la frammentazione delle
informazioni e la difficoltà di
engagement da parte dei
pazienti. Da qui è nata la
missione di creare un
ecosistema digitale in grado di
offrire supporto continuo, su
misura e basato su evidenze
scientifiche.

uniti dalla convinzione che
l'approccio tradizionale alla
gestione della salute potesse
essere migliorato e reso più
efficace attraverso soluzioni
digitali innovative.
L’idea prende forma grazie
all'esperienza diretta dei
fondatori nel settore della salute,
che hanno riscontrato una serie
di criticità  nei percorsi di presa 

 


